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BAI 38: BAI TIET VA CAU TAO HE BAI TIET NUGC TIEU

1. Bai tiét
» Khai niém: Bai tiét 1a mot hoat dong cua co thé loc thai cac chat cin ba va cac chit doc hai khac
dé duy tri tinh 6n dinh ciia méi trudng trong.

Cic san pham thai chi yéu Co quan bai tiét chii yéu
CO: Phoi
Nuéc tiéu Than
Mo héi Da

Than thai téi 90% cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trir CO2), khoang
10% con lai do da ddm nhiém

2. CAu tao ciia hé bai tiét nuwérc tiéu Than phii -

- Heé bai tiét nudc tiéu gom: than, 6ng din nudc tiéu, bong dai va dng dai. -

- Than gdm 2 qué véi khoang 2 triéu don vi chitc nang dé loc mau va hinh thanh =%

nude ticu. e
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- Moi don vi chirc nang gom cau than, nang cau than, ong than.

BAI 41: CAU TAO DA

1. Céu tao: Da ciu tao gom 3 16p: L6p biéu bi, 16p bi, 16p m& dudi da.
2. Chirc nang:

- Bao vé co thé (nho cac soi mo lién két, 16p md, tuyén nhon, sic t6 da). 7 "" [K‘ )

- Tiép nhan kich thich (nhd c4c thu quan). :

- Bai tiét m6 hoi (tuyén mé hoi).

- Diéu hoa than nhiét (nhd su co din mach mau dudi da, tuyén mo hoi,
co co chén long, 16p mJ).

- TaO Ilén Vé dep cOo thé Hinh 41. Cdu tao da

BAI 52: PHAN XA KHONG PIEU KIEN - PHAN XA CO PIEU KIEN

1. Phan biét phan xa khong diéu kién (PXKPK) va phan xa c6 diéu kién (PXCPK)

Phan xa khong diéu kién Phan xa c6 diéu kién

Vi du - Tay cham vat ndng, rut tay lai - bi xe méy luén doi mii bao hiém.

- Giat minh khi nghe tiéng coi to




- Ban An luén thirc day lic 5h 30 phiit dé chuan
bi di hoc
bac Sinh ra da c6, khong can hoc tap. Hinh thanh trong doi song ca thé, 1a két qua cua
diém qua trinh hoc tap, rén luyén, rat kinh nghiém.

2. Y nghia sy hinh thanh va e ché cac PXCPK déi véi doi sdng con nguoi:
- Gilip sinh vat thich nghi vi méi truong song.
- Hinh thanh cac thoéi quen tip quan tot & con ngudi.

BAI 54: VE SINH HE THAN KINH

» Visao noi ngii la nhu cau sinh li ciia co thé? Giac ngu co y nghia nhw thé nao doi voi sirc khoé?
- Ngu la nhu cau sinh 1i cia co thé: vi ngu 1a két qué cua qua trinh rc ché tu nhién cta co thé.
- Y nghia: giac ngu c6 tac dung bao v¢, phuc hoi kha ndng lam viéc cua hé than kinh.

> Can lam gi dé gii gin va bdo vé hé thin kinh?
- Xay dung thoi gian hoc tap, lao dong va nghi ngo1 hop 1y.
- Pam béo giac ngii hang ngay day di.
- Gitr tAm hon thanh than, tranh suy nghi, lo au.
- Khong sir dung cac chat ¢6 hai cho hé than kinh.
Cic chit c6 hai d6i véi hé than kinh:

Loai chat Tén chat Tac hai
Chét kich thich - Ru‘(_)'u,‘bia ) o - Rci)i 10:41n hOE:lt dcf)rAlg c:ﬁa V'(T) nao, tri ’nh('quém.
- Tra, ca phé, nudc tang lyc,... | - Gay kich thich hé than kinh = kho ngu
- Thubc 14 - Co thé suy yéu, ung thu
Chét giy nghicn - ¥a tuy:A’ H(ir()in; . thudc | - Kl}é na“}ng. }ém viéc tri 0c giam
phién, thuoc lac, can sa, |- Trinh¢ gidm
shisa,... - MAt kiém soat cua ban than.
Chdt lam suy | Thudc an than (thudc ngu) - Gay trc ché than kinh c6 kha ning dan dén su
gidm chirc ning phu thudc ctia bénh nhén vao thudc .
hé than kinh - Dung nhiéu c6 thé tir vong.

BAI 55: GIOI THIEU CHUNG HE NOI TIET

1. Phan biét tuyén ndi tiét véi tuyén ngoai tiét
+ Giong nhau: Déu tao ra san pham tiét tham gia diéu hoa cc qua trinh
sinh 1i ctia co thé (trao doi chét, chuyén hoa vat chét va nang luong...).
+ Khac nhau:
- Tuyén noi tiét: San pham ngam thiang vao mau.
- Tuyén ngoai tiét: San pham tap trung vdo ong ddin dé do ra ngodi.

Hinh 55-2. Tuyén noi tiét



2. Tinh chit ciia hoocmon
- Tinh dac hiéu
- Hoocmdn c¢6 hoat tinh sinh hoc rit cao.
- Hoocmo6n khong mang tinh dac trung cho loai.
3. Vai tro ciia hoocmOn
- Duy tri dugc tinh 6n dinh ciia méi trudng bén trong co thé.
- Diéu hoa cic qua trinh sinh 1i dién ra binh thudng.

BAI 57: TUYEN TUY VA TUYEN TREN THAN

1. Vi sao néi tuyén tuy la tuyén pha?

Tuyén tuy 13 tuyén pha vi vira ¢ chirc ning néi tiét, vira c6 chirc ning ngoai tiét:

- Chirc ning ngoai tiét: Tiét ra dich tuy c6 dii cac enzim tiéu hoa do vao ta trang dé bién doi thic an.

- Chire ning ndi tiét: Cac ddo tuy mang hai loai té bao a tiét glucagdn va B tiét insulin dé diéu hoa luong
dudng trong mau.

2. Trinh bay qua trinh diéu hoa lrong dwong trong mau, dam bao giir glucézo & mirc n dinh cia
cac hoocmén tuyén tuy?

- Khi luong dudng trong méu ting cao > 0,12% (thudng sau bira an) s& kich thich cdc té bao f cua dao
tuy tiét insulin, c6 tac dung chuyén glucézo thanh glicégen du trix trong gan va co.

- Khi luong dudng trong méau giam < 0.12% (xa bita an, khi hoat dong co bap) s& kich thich cdc té bao
a cua dao tuy tiét glucagon co tac dung bién glicogen thanh glucézo dé nang ti 1& dudng huyét tro lai
binh thuong.

BAI TAP VAN DUNG

Cau 1: Quan sat hinh v& sau: Chu thich cac vi tri s6 1,2, 3, 4 trén hinh vé

Cic oo quan cia b bai tiét mwdc tica



Cau 2: Da c6 cdu tao nhu thé nao? C6 nén trang diém bang cach nhd bo 16ng may, dung buat chi ké 1ong
may tao dang khong?

Cau 3: Viéc don bai dé gan kiém tra hodc thi méi hoc don dap & mét sé hoc sinh. Viéc 1am nay cd nén
khong? C6 anh huong gi dén hé than kinh khong?

Cau 4: O ngudi, khi troi rét thiy méi tim tai, son gai bc, ta voi tim 40 4m mic. Phan tich cac hoat dong trén
ta thdy moi tim tai, son gai ¢ 13 hoat ddng ma khi sinh ra ta d c6, do da c6 sin cac dudng lién hé than kinh
ma hé than kinh sinh dudng phu trach, c6 trung wong than kinh & tru nio va tay sdng. Hanh dong liy 40 4m
dé maic thi khac, do 1a hanh dong do sy hoc tap, rut kinh nghiém trong qua trinh séng, phan ng trudc cai
rét ctia mdi truong ma cod. La hoat dong than kinh do v6 dai nio diéu khién. Em hay tra 10i cic cAu héi sau:

a-Tac nhan kich thich cia moi trudng trong trudng hop nay 1a gi ?

b-Hoat dong nao 1a phan xa khong diéu kién, hoat dong nao la phan xa co diéu kién?
c-Vi sao ndi Phan xa c6 diéu kién 1a hoat dong than kinh cép cao ?

d-Néu thém mdt phan xa co6 diéu kién twong tu ciia ban than khi phan tng trude troi rét.

Cau 5: Cho céc vi du sau: Hay xdc dinh vi du nao la phéin xa c6 diéu kién, vi du nao la phéin xa
khéng diéu kién?

Vi du 1: Giat minh khi nghe tiéng coi to

Vi du 2: Hién tugng tiét nudc bot khi thirc dn dua vao miéng.

Vi du 3: Hién tuong nhdm mét lai khi c6 bui bay vao mt.

Vi du 4: Bung day chao khi gido vién budc vao 16p.

Vi du 5: Hanh dong né tranh khi qua bong chuyén bay t4i gan.

Vi du 6: Hién tuong ngap khi budn ngu.

Vi du 7: Tiét nudc bot khi nghe néi vé mén an ngon.

Vi du 8: Nghe tiéng déng ho bao thirc kéu ban Hoa voi day chuén bi di hoc.

Cau 6: Trong tuyén tuy c6 cac té bao tap hop thanh cac dao tuy, c6 chirc ning tiét cac hoocmén diéu hoa
luong duong trong mau. C6 hai loai té bao trong cac dao tuy: té bao o tiét glucagdn va té bao p tiét insulin.

Vai trd ctia cac hoocmon tuyén tuy:
Ti 1& duong huyét chiém 0,12%. Néu ti 1 nay ting cao, s& kich thich cac t& bao P tiét insulin. Hoocmén
nay co tac dung chuyén glucodzo thanh glicogen, du trir trong gan va co.
Trong trudng hop ti 18 dudong huyét giam so vai binh thudng, sé kich thich céc té bao a tiét ra glucagon,
¢6 tac dung nguoc lai v6i insulin, bién glicogen thanh glucézo dé nang ti 1¢ dudng huyét tro lai binh
thuong.
Su rdi loai trong hoat dong ndi tiét cua tuyén tuy s& dan toi tinh trang bénh 1y: bénh tiéu duong hodc
chtng ha duong huyét.
a. Lugng duong trong mau ludén & mic cao, lau ngay c6 thé dan dén bénh tiéu duong, 1a do trong co thé
thiéu hut loai hoocmén nao cia tuyén tuy?
b. Néu co thé thiéu hut glucagon cé thé s& mic phai tinh trang bénh 1y nao?
c. Khi co thé can chuyén glicogen thanh glucdzo, glicogen co thé dugce 1ay tir co quan nao trong co thé?



